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Capa: imagem livre google 


A importância da coordenação visomotora no desenvolvimento infantil 


De acordo com o tipo de movimento que a 
criança realiza, a coordenação visomota 
poderá ser ampla ou geral — refere-se aos 
movimentos dos grandes segmentos do corpo 
(membros superiores e inferiores) — e fina ou 
manual — implica a harmonia e a precisão dos 
movimentos finos dos músculos das mãos, ou 
seja, ela é uma prontidão para a alfabetização. 


Um bom treino de coordenação visomotora 
deve levar em conta a faixa etária das 
crianças. Quando mais jovens, maior ênfase 
deve ser dada ás atividades que envolvem 
trabalho com os grandes músculos. Á medida 
que se vai desenvolvendo e adquirindo mais 
domínio sobre o corpo, os pequenos músculos 
necessitam ser exercitados. 


Um bom domínio da coordenação visomotora 
favorece o desempenho das crianças na 
leitura e na escrita: o movimento dos olhos da 
esquerda para a direita, o controle do corpo e 
o reconhecimento de sua simetria permitem 
reconhecer o espaço disponível e a 
distribuição ordenada da escrita no papel. 


Ao treinar a coordenação visomotora, deve-se 

ter como objetivo levar a criança a: 

e Desenvolver O controle 
coordenação visual e manual; 

* Desenvolver hábitos corretos que envolvem 
a motricidade; 

e Exercer o controle funcional das mãos, 
através da independência mão/braço e 
dedos; 


muscular, 


* Adquirir controle sobre a musculatura fina, 


realizando recorte, alinhavo, colagem, 
bordado, desenho, pintura, montagem, 
escrita etc. 

As atividades desenvolvem os seguintes 

esquemas: 

o COORDENAÇÃO MOTORA FINA: 


Capacidades de realizar e dominar os 
movimentos da mão e dos dedos, como 
realizar pressão digital, preensão digito 
palmar, preensão em pinça (escrever); 

* COORDENAÇÃO VISOMOTORA: Capacidade 
de coordenar a musculatura com o ato de 
olhar, do tipo que é exigida em tarefas 
como recortar, desenhar, pintar, escrever, 
etc. Além de desenvolver a lateralidade, 
esquema corporal, espaço-temporal e 
demais percepções; 

* MEMÓRIA VISOMOTORA: Capacidade de 
reproduzir de forma motora experiências 
visuais anteriores. 


As atividades de coordenação visomotora são 
importantes para o desenvolvimento das 
crianças na fase pré-escolar e na inclusão de 
alunos com necessidades educacionais 
especiais. Além de, favorecer e enriquecer o 
trabalho no consultório psicopedagógico. 


Profê Dra. Regiane Souza Neves 
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Coleção Educativa Dona Corujinha 


Ligue cada animalzinho ao seu par colo. 
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Vamos ajudar o patinho a segui o cominho?! 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NAS MAD a A a E Dolo: 
Colo milho ou feijão no cominho. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR RT A a ARA Dolo: .. 
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º “ooo... 


Fuso o cledo- em roupas do lápis do cot é cubra os pontinhos. 
Úlhe seus cledinhos. 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


"UPmapoo “po mo roprqnod ro vnqna) 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 
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Cubra os povilinhos colado pedacinhos co papel, púilo depois. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART A A ARA Dolo: .. 


Pio os objelos que você usa para comer. 
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Ligue o4 povilinhos cow lápis de cora. 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AA ARA Dada: 
Ajude o porquinho a acham qua espiga de milho. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Naima AD Ta a A a E Dolo: .. 
Ligue os objelos àu protões cottas. 
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Pio eu cominas dos jogadores com au cones do sem Time preclilelo. 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA A Ta A A ARA Dolo: .. 
Colo bolinhas de papel cxepom ameutado em toda volta do conacol. 


Ligue cs objetos iquais. 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NEGRA ABRO A AE Dada: 
Desenho o animal certo em qua cosinha. 
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Paio e entoito bem, bonito. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART A a ARA Dolo: .. 


Quais são mu cones do semátoro? Pill. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR RT A A ARA Dolo: ... 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR RT A A ARA Dolo: .. 


Pio os brinquedos e brincaaeiras que você mais gil. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Naa AR Ta A a A Dolo: ... 
À cachowinha Bibi é movom e Teve Try cochowinhos : um 
amorelinho. Piulo 


movmtow, um prelo € 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART A A ARA Dolo: .. 


Puto os meios de Trowupotil. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Nei AB AA A Dada: 
Colo concma do dúpis deulo do circulo. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Na AA o A RAE Dada: tt. 
(lado os dios tags dia 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR Ta A A RA Dolo: ... 


Loo a menino aló sou anel. 
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Nome 


Vamos ajudam cu minhocas o encoviliar auoa cuiquinhos. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Naima a Ta a A Maas Dolo: .. 
Coto palitos de fosforo e fowne eita lindo, cosa. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART A A RA Dolo: .. 


Jogo da memória. Piilo, peça para recon e brinque. 
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Piilo o que você é: menino ou menino, ? 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Ni AB A ARA Dada: 
fiquei dedinhos um Twila o que você mais qoila 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR RT A a ARA Dolo: ... 
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Aqui estão algumou profiuões impoluios. Pit, 


NA ART RA A ARA Dolo: .. 


Pio de mesma cot, au foumas que são iguais. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART RA A ARA Dolo: .. 


Fina o Dia da Criança. Piilo do acordo com o4 uúmenos. 
1) vomelho | 
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NA AR RT A A ARA Dolo: ... 


Jogo do 4emátono. 


Número de jogadores: 2 ou mais 


Miitonial: 
- Dado com $ cones (2 faces vomelhos, 2 faca amarela e 2 faces verdes) 
-Thwualho do 52 emilou 


Conifiução do dado 
Recorlo o modelo abaixo, pinto como foi dito, nefonce cu dobras e cole au abas. 


ocorrer ccoeccococecoccoccecoees. 
. 
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Rega: 

- O baralho fica em um movilo sobre a meta. 

- Cada jogador, no aum vez, louça o dado. 

- So Tirar vowelho: fica uma vez tem jogar. 

- Lo tiram amarelo: apanha 1 emita do baralho. 
- Lo tiram verde compra É emiloa. 

Joga-se alé acabonem ou coroa do bonadho. 
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NA ART RA A A Dolo: ... 


Lovo a bruxinha olé a qua vago. 
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NA AR Ta A a ARA Dolo: .. 
Ligue cow povitinhos de cola colorida os desenhos iguais. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR Ta A A ARA Dolo: .. 
Paio o menino moi alto 
' Q P 
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Pio o que você comegue fazer sem a ajuda da manão. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART RA A ARA Dolo: ... 


Pulo o copo que pottui mais auco. 
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NARA AR AO A RA A Dolo: 
Puto o queda -chuva diforeuilo. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NEGA A TO MA E A ARE Dada: ... 
Ligue o desenho de cada animal a aum sombra, 
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NEGAM ARA To A AE Dada: 
Pio o brinquedo que q menina esti segurando. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ARA ATO A A ARA Dolo: .. 


Colo figuus de atividades que você tnz dunwilo o dia e de 
cilividades que você faz à noi. Poço ajudo para necorilin. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA ART A A ARA Dolo: .. 


Fe o dedo com a tinta, sobre o povililhado e ajudo notto amiguinho 
a dowubor os pinos do boliche. 
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Pio o que você mais godla, de brincar. 
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Coleção Educativa Dona Corujinha 


Pio o meio de Tiawupotio que Você ua para ix à escoda. 
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Neo RAD a A A PD, PAPÁI 
Peça para a mano encovilion folos ceu desenho. 
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NARA AR AO A RA A Dolo: 
Ajude o macaquinho a entonbiar qua refeição predileta 
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NA ART RA A ARA Dolo: .. 


Aqui você aprenderá um ouilio inibumento musical. Pegue um 
nome e Taupinhas de gawata, fue e posse pelo arame, quando 
passar do É a O Twupinhas dê um nó no arame e aú eslaná 
provo um goiloto chocalho. 
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No A E a AR RAE Dada: 
Vamos fazer uma dobuaduna ? Você vai precigar, de a pedaço de 


eb (olho sullito) para consbinin um bonquinho a u 
aa a inluçõe: i dn da 


Vino e faça o mesma coisa 


, Abra como se foste um chapéu 
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Ni AR A ARA Dada: 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Naa A nai aa BA AAVA 
Descubra o nome do bichinho que aparece um adivinhação. 
Roc, Roc, Roc, Roc 
Emulho elo faz do talo 


Como queijo, moi à nedo, 
Eue bichinho é o ...... 


Você descobri qual 6 o bichinho? Desenhe no quado abaixo. 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Nida AA A Dio WD. VAVAl 
Ligue comelameto os órgãos dos sevilidos com c4 objelos comwespondentos. 
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NA AR Aa a A A Dolo: .. 


Você gotta, de exporitis ? Pato qual) você mais godla. 
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NA ART A A ARA Dolo: ... 


Esto joguinho é muito fácil! 
onto jogar: - jogue o dadinho é ande, o nimeno de coxo que saix 
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ocê atravessou 
fora da faixa. 
Foi atropelado 
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Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA A Ta A a ARA Dolo: .. 


Piilo como 1e pede e veja a milivma de cones. Qual a nova 
Cor que 4ungito 
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NA ART A A RA Dolo: .. 


Ajude o macaco o enconiiar o banana. 


NA AR RT A A ARA Dolo: .. 
Ulawato eu cones vermelho e amarelo, piilo o caracol. 


peixes que viu 


xe4 dão omimais q 
Descubra, neslo desenho, cinco 


Pudo-os. 


peixes são animo 
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Naima A Ta a A MA Dolo: ... 


Numeros cenas. Depois pio. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Na RA o A RAE Dada: tt. 
Recorio e modo o onibus. Quavitos pesou cabem ? 
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NA AR Ta A A ARA Dolo: .. 


Uie a exialividade do babel luninado, 
bravo ado order srta 
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Pulo, depois necoilo e movlo esto quebra cabeça. 
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Nai A Ta a A Maas Dolo: .. 


Todos nós Têmos uma coga para motor. Pio bem bonilo cada povito 
de Jum cosa. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Ni AR A ARA Dada: 
Preencha os palhncinhos con au seguintes figuras: /N () [|] 


Ni AR O a A rn a, VA TÁI 
Pio os espaços dos povilinhos e enconiie o que você vô no bind. 
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NA A Ta A A ARA Dolo: .. 
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Naima AD Ta A a A Dolo: ... 


Paio em cada semádlono ou Cones. 
: Emo 


Vendo : od 
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NA ART A A ARA Dolo: .. 


Pio somente os objelos que você ua um escola. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


Naima A Ta a A a E Dolo: .. 


Levo o4 animais cilô suos cosinhos. Agora. pinto. 
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Nei ab Tio q A A Dada: 
Pio o sonwelo que estã, dliferelo. 
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NA A Ta A A ARA Dolo: .. 


Pio o4 amimais que pottuew. obtos é nikque oA que não postem ostos. 
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NA ART A A ARA Dolo: .. 


Encovilio o pinto os objelos do indiozinho. 
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NA AR RT A A ARA Dolo: ... 


Pio a fuilo, que você mais goila. 
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NA AB Aa a A A Dolo: .. 


Você sabe os nomes demges animais ? Pluto o mais baixo. 
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NA AB Aa a A A Dolo: .. 


Moclau a prof são wuilo imporiliuilos. Você conhece, extra 
profiões ? Pile ou que você já obtemos. 
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NA ART A A ARA Dolo: .. 


(O 


Ajude a menino a encontar a bola. 
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Puto a figura que Teu fora do um quadhado. 
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Naima AD Ta A a E Dolo: .. 
Pio someilo o que podemos fazer à noilo. 


Ir 
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Nara ABB Tio AA A Dada: 
Faça uma bolinho, dentio de cada vagão do Trenzinho. 


sai SU pa CU 
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NA AR Ta A a ARA Dolo: .. 


Coto a foto de seu pais e vuãos no árvore da familia. 


Ú 


Coleção Educativa Dona Corujinha 


Paio a cena cowela. 
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Pio o que não estã no lugar coilo. 
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Naa A Ta RA a ARA Dolo: .. 


Decore cado balão de toa difewvilo. Úle Técnicos de colagem 
o pila. 
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No A A Dina! 


Eira fi pio fg 
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NA A Aa a A RA Dolo: .. 


Você goila mais do ivemo ou do verão, respondo, pinliualo. 


Coleção Educativa Dona Corujinha 
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NA AB AO A A RA Dolo: 


Veja quaulos brinquedos decoram notha página, enteilo- 04 
pisilando e colando purputina colotida e no meio desenho, o 
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Pio os lugares que exiulêm peito da aum ento. 
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NA AB Aa a A A Dolo: .. 


O) animais Tim conpo diforento. De que é cobeilo o corpo destas 
animais ? Colo algodão ow fios do lá no corpo dos animais que 
tim o pêlo macio. Como é o pêlo do porquinho? Colo, areia ou 
pedaços do lixa no conpo- dele. 
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Puto o que você taz cuia do ix para a escola. 


Coleção Educativa Dona Corujinha vo 


NA AR Aa a A A Dolo: .. 


Jogo da memória com foumos geomélticos. Pio, recorilo e brinque. 


ss pe je... 
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NA AB Aa a A A Dolo: .. 


Faça uma e no pol que eslá cheio. 
Faça um x no polo que está uncio. 
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Nida AA AA Han A/V 
Coto palitos de fosforo para completar os guarda-chuva. 
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Faça chover. 


Coleção Educativa Dona Corujinha 


Material produzido por: 


Prof2 Dra. Regiane Souza Neves 


Nestes 23 anos de profissão dedicados 
à EDUCAÇÃO, já fui docente na 
educação infantil, ensino fundamental e 
ensino médio (rede pública e particular). 
Também já estive como Diretora de 
Escola por 15 anos. 


Atualmente, sou docente no ensino 
superior e formação continuada de 
profissionais da educação e palestrante, 
também sou mantenedora do CEADEH 
Centro de Estudos Avançados em 
Desenvolvimento Educacional e Humano 
e Diretora do CAAC Centro de Apoio e 
Atividades para a Cidadania. Mais de 
15.000 pessoas já participaram de meus 
cursos e palestras. 


Fui eleita Presidente da Federação 
Latino Americana de Educação para o 
mandato de 2016-2018 e Presidente 
Nacional da ABRAPEE Associação 
Brasileira de Profissionais e 
Especialistas em Educação, para os 
mandatos 2013-2017 e 2017-2021. 


Sou doutora, mestra, especialista e 
graduada nas áreas de Educação, 
Neuroaprendizagem e Saúde Mental. No 
total são mais de 30 títulos acadêmicos. 


Tenho nove livros publicados em 
educação e um exclusivamente de 
legislação escolar que são indicados 
pela APAE-SP, mais de 350 artigos 


publicados em todas as minhas áreas de 
atuação. 


Fui contemplada com 20 prêmios 
nacionais e internacionais, dentre eles o 
de destaque na educação nacional e 
destaque em responsabilidade política e 
social. 


Não poderia ter escolhido um caminho 
melhor, pois a Educação é sempre o 
melhor caminho! 


